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Sportkonzept 

Sportunterricht 

Klasse 5 und 6  Wöchentlich 3stündig 

 zusätzlich 1 bis 2 Sportförderstunden  

Klasse 7 (geplant)  Unterstützung der Sportstunden durch eine Tennistrainerin 
für 8 Wochen 

Klasse 9 (geplant)  Sportergänzungsstunden wählbar: Zwei zusätzliche 
Sportstunden pro Woche, mit dem Schwerpunkt der 
Verankerung von Theorie und Praxis, sowie der 
Sporthelferausbildung 

Oberstufe (geplant)  Sport als Abiturfach 

Fahrtenkonzept und Projektwoche 

Klasse 5  Projektwoche unter dem Thema „Bewegung macht uns 
stark - Gesundheit, Sport, Ernährung, Auszeit“ Inkl. 3-
tägiger Klassenfahrt zu diesem Thema 

Klasse 7  Skifahrt 

Ganztag 

Arbeitsgemeinschaften  Vielseitiges Sportangebot wählbar 

 Kooperation mit verschiedenen Vereinen 

Bewegte Pause  Spielekiosk: Vielfältige Materialen zum Ausleihen 

Sportfeste- und Turniere 

Sportfeste  Fußballturnier vor den Weihnachtsferien 

 Sportabzeichen und Stufenturniere vor den Sommerferien 

 Sponsorenlauf (geplant) 

Turniere  Teilnahme an verschiedenen Schulsportturnieren 
o Fußball 
o Tischtennis 
o Weitere geplant 



Förderung von LeistungssportlerInnen  

Entlastungs-
möglichkeiten 

 Individuelle Absprache der Terminierung von 
Kompetenztests 

 Befreiung von Arbeitsgemeinschaften im 
Nachmittagsbereich 

Kooperationen 

Vereine (geplant)  SV Neviges (Bereich Fußball und Tischtennis) 

 Nevigeser Tennisclub (Bereich Tennis) 

 TB Wülfrath (Judo) 

Programme  Bildung und Gesundheit 

 Doppelpass 

 

 

 


