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Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Fit in den Tag — das Pyramidenfriihstiick
Untersuchung von Ernahrungsgewohnheiten am
Beispiel Friihstlick

Kompetenzen: Die Schiilerinnen und Schiiler

e ordnen fachbezogenen Sachverhalte in
Ubergreifende Zusammenhange ein (SK4)

e identifizieren Lebensmitteleigenschaften [...] (MK5)

e interpretieren diskontinuierliche Texte [...] (MK6)

e identifizieren unterschiedliche Standpunkte im
eigenen Erfahrungsbereich [...] (MK8)

e verarbeiten Lebensmittel nach vorgegebenen
Verfahren (HK1)

Inhaltsfelder:
IF 1 Haushaltsmanagement, IF 2 Leben im Haushalt, IF
4 Gesundheit und Erndhrung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Sicherheit und Unfallvermeidung; Hygiene (IF 1),
Lebensmittelgruppen (IF 4),
Mahlzeitengestaltung (IF 1, 2)

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Nachhaltiger einkaufen — was geht?
Konsumentscheidungen treffen unter Berlicksichtigung
von Nachhaltigkeitsaspekten

Kompetenzen: Die Schiilerinnen und Schiiler

e ordnen fachbezogene Sachverhalte in
Ubergreifende Zusammenhénge ein (SK 4),

e fiihren Recherchen [...] durch (MK 2),

e entwickeln Kriterien fiir die Qualitat von Waren
[..] (MK9).

e erortern Moglichkeiten, Grenzen und Folgen
haushaltsbezogenen Handelns (UK 3),

e analysieren Konsumentscheidungen aus
verschiedenen Perspektiven [...] (UK4)

Inhaltsfelder:
IF 3 Haushalt und Globalisierung, IF 4 Gesundheit und
Ernahrung, IF 5 Konsum und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:
Einkauf von Lebensmitteln des taglichen Bedarfs
Aspekte der Nachhaltigkeit (regional, saisonal)




